
    

TEČAJIinDELAVNICE
Jesen – zima

KURSEundWORKSHOPS
Herbst – Winter

Program podpirajo / gefördert durch:

2022
k & k 

Šentjanž/St. Johann

5. 11., 26. 11., 3. 12. 2022  9.00 – 12.00 
Delavnica v 3 delih / Dreiteiliger  Workshop
Zelena kozmetika in zdravilne rastline za 
vsakdanjo uporabo / Grüne Kosmetik und 
Heilpflanzen in der täglichen Anwendung

V delavnici boste izvedeli vse o moči zdravilnih rastlin in kako jih 
lahko uporabljamo za nego kože. V teoriji in praksi si bomo pripravile 
izdelke, ki jih udeleženke lahko vzamejo s seboj.
Ein Workshop über die Kraft der Heilpflanzen und ihre Verwendung für die 
Hautpflege. Die unter Anleitung von Ivana Stefaner-Weiss hergestellten 
Pflegeprodukte können mit nach Hause genommen werden.

Vodi / Kursleitung: Ivana Stefaner-Weiss
Cena / Kursbeitrag: 150,- EUR (exkl. materialni stroški / Materialkosten)
Kraj / Ort: Žejfarija/Seiferei Weiss, Sveče/Suetschach 35a
Prijave & informacije / Anmeldung & Info: 
0664 2620042, kuk@slo.at  



19. 9. 2022
ob ponedeljkih / montags, 9.00 – 10.30 

Aktivni v starosti / Aktiv im Alter

Za udeleženke / udeležence od starosti 65+ naprej  
Življenjska kvaliteta in samostojnost do visoke starosti 
Trening spomina • trening gibanja • trening pristojnosti in 
komunikacije • druženje in zabava  
Für Teilnehmerinnen / Teilnehmer im Alter von  65+
Gedächtnistraining • Bewegungstraining • Kompetenztraining und 
Kommunikation • Geselligkeit und Spaß • Lebensqualität und 
Selbstständigkeit bis ins hohe Alter

Vodi / Kursleitung: Ingrid Zablatnik
Cena / Kursbeitrag: 60,- EUR
Prijave & informacije / Anmeldungen & Info:  
0664 2620042, kuk@slo.at, zenske@slo.at 
v sodelovanju z / in Kooperation mit: ZSŽ

19. 9. 2022
ob ponedeljkih / montags, 17.30 – 18.30 

Vadba za hrbtenico in več / 
Rückenfit und mehr

Vaje za močno hrbtenico in trebušne mišice ter stabilizacijo.
Übungen zur Kräftigung und Stabilisierung der Wirbelsäule 
inklusive Bauchmuskeln.

Vodi / Kursleitung: Sarah Trachmann (fit & strong)
Cena / Kursbeitrag: 80,- EUR
Prijave & informacije / Anmeldungen & Info: 
0676 6928208 (Sarah Trachmann)

27. 9. 2022
ob torkih / dienstags, 18.00 – 19.45 

Tečaj slovenščine za začetnike / 
Slowenischkurs für Anfänger*innen

Vsi, ki bi se radi naučili osnov slovenskega jezika vabljeni na tečaj! 
Osredotočali se bomo na vsakodnevno komunikacijo in uporabo 
naučenega v vsakdanjih situacijah.
Für alle, die gerne Grundkenntnisse der slowenischen Sprache erwerben 
oder ihre bereits vorhandenen Grundkenntnisse auffrischen wollen.
Der Fokus liegt dabei auf Alltagskommunikation und Verwendung 
des Erlernten in alltäglichen Situationen.

Vodi / Kursleitung: Ivona Andres
Cena / Kursbeitrag: 60,- EUR
Prijave & informacije / Anmeldungen & Info:
0664 2620042, kuk@slo.at (Julija Schellander-Obid)

8. 10. 2022  9.00 – 17.00 
Kreativna delavnica / Kreativ-Workshop
Notranja nit. Slikanje z iglo, nitjo
in ostanki blaga / Der innere Faden.
Malen mit Nadel, Faden und Stoffresten

Odkrij ročno delo kot izraz svoje kreativnosti. V tečaju bomo oblikovali 
platno z različnimi tehnikami ročnega dela (vezenje, šivanje, pletenje, 
kvačkanje).
Erfahre Handarbeit als Ausdruck deiner Kreativität. Im Kurs gestalten wir 
eine Leinwand mit verschiedenen Techniken der Handarbeit (Sticken, Nähen, 
Stricken, Häkeln). 

Vodi / Kursleitung: Melina Kumer-Reichmann
Cena / Kursbeitrag: 30,- EUR (exkl. materialni stroški / Materialkosten)
Prijave & informacije / Anmeldung & info: 
0664 2620042, kuk@slo.at, zenske@slo.at
v sodelovanju z / in Kooperation mit: ZSŽ

10. 11. 2022  19.00

Predavanje / Vortrag: Eva Hartmann & Daniel Wutti
Sodobni izzivi dvo- in večjezične vzgoje

Dvo- ali večjezična vzgoja je brezdvomno obogatitev, povezana pa je 
tudi z določenimi izzivi. Eva Hartmann in Daniel Wutti bosta v preda-
vanju postavila starejše in sodobne znanstvene izsledke v kontekst 
današnje situacije na Koroškem. Tematika bo osvetljena z različnih 
zornih kotov, pri čemer naj bosta praktičnost in koristnost vsebin za 
družinski vsakdan v ospredju.
Zwei- und mehrsprachige Erziehung ist zweifellos eine große Bereicherung 
für das Familienleben, sie ist aber auch mit gewissen Herausforderungen 
verbunden. Eva Hartmann und Daniel Wutti beleuchten in 
diesem Vortrag das Thema aus unterschiedlichen 
Blickwinkeln, wobei die Praxis- und Alltagstauglichkeit 
für Familien im Vordergrund stehen.

v sodelovanju z / in Kooperation mit: ZSŽ

Vse prireditve so v k & k v Šentjanžu!
Alle Veranstaltungen finden im k & k St. Johann statt!
(Izjema / Ausnahme: delavnica v 3 delih v Svečah / dreiteiliger Workshop in Suetschach)

17. 12. 2022  10.00 – 13.00
Delavnica za otroke / Kinder- Workshop
Pečemo zdrave božične kekse / 
Wir backen gesunde Weihnachtskekse

Na zadnji  konec tedna pred božičem vabimo vse otroke 
na peko zdravih keksov.
Am letztem Adventwochenende auf zum gesunden Keksebacken.

Vodi / Kursleitung: Nadja Keuschnig
Prijave & informacije / Anmeldung & Info: 
0664 1232994 (Nadja Keuschnig)


